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Раздел I.  Комплекс основных характеристик программы 

1. Пояснительная записка  

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Оригами» 

имеет художественно-эстетическую направленность. 

 Оригами -  увлекательнейшее занятие для детей 5 – 6 лет. Оригами часто 

называют японским искусством, но оно могло зародиться и других странах, где 

широко использовалась бумага, одно из величайших изобретений человека. 

 Создавая бумажные модели, ребенок постоянно работает с геометрическими 

фигурами: начинает складывание с выполнения действий на плоскости исходной 

геометрической фигуры – квадрата (прямоугольника); в процессе складывания в 

руках ребенка одна геометрическая фигура преобразуется в другую. Работая с 

геометрическими фигурами, дети закрепляют сведения об их строении (стороны, 

углы, вершины, соотношение сторон и т.д.), признаки их сходства и различия. 

Новизна программы 

  Оригами – это японское искусство складывания бумаги. Секрет огромной 

популярности оригами прост – несложные приемы работы с бумагой и фантазия 

позволяют создать целый увлекательный, ни на что непохожий мир. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена важностью создания 

условий в дошкольном учреждении для эффективного формирования у детей 

пространственных представлений, логического мышления, геометрических 

понятий, развития моторики и глазомера 

 Актуальность программы  

Состоит в создании условий для развития личности ребенка, развитии мотивации к 

познанию и творчеству, приобщении к общечеловеческим ценностям, для 

социального и культурного самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей, 

взаимодействии педагога с семьей. 

Актуальность использования оригами в образовательном процессе в первую 

очередь связана с возможностью использования  его как средства развития мелкой 

моторики рук. Использование оригами обеспечивает хорошую тренировку 

пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает точность, 

скоординированность мелких движений пальцев. Как известно, всё это 

стимулирует развитие речи у детей. Кроме того, для детей младшего возраста 

тренировка пальцев важна с точки зрения выработки основных элементарных 

умений, таких, как одевание и раздевание, застегивание и расстегивание пуговиц, 

манипулирование ложкой, ножницами. У старших дошкольников тренировка 

пальцев подготавливает руку к письму. 

2. Целеполагание программы 

Цель: Побудить творческую активность детей, стимулировать воображение, 

желание включаться в деятельность. всестороннее интеллектуальное и 
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эстетическое развитие детей в процессе овладение элементарными приемами 

техники оригами, как художественного способа конструирования из бумаги. 

Задачи: 

Обучающие 

 Знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами. 

 Формировать умения следовать устным инструкциям. 

 Обучать различным приемам работы с бумагой. 

 Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. 

 Обогащать словарь ребенка специальными терминами. 

 Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами. 

Развивающие: 

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

 Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

 Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

 Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать  глазомер. 

 Развивать пространственное воображение. 

Воспитательные: 

 Воспитывать интерес к искусству оригами. 

 Расширять коммуникативные способностей детей. 

 Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые  навыки. 

 Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей. 

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место. 

 

Данная программа обладает следующими отличительными 

особенностями:  

-  возможность корректировки заданий в процессе обучения в зависимости 

от опыта детей, степени усвоения ими учебного материала;  

-  включение в программу не только обучения оригами, но и создание детьми 

индивидуальных и коллективных сюжетно – тематических композиций в 

представленной технике;  

-  использование в ходе занятий аудиоматериалов с записями звуков живой 

природы и музыки с целью снятия напряжения и излишней возбудимости у детей. 

Возрас детей, на которых расчитана программа и срок ее реализации. 

В программе участвуют дети старшего дошкольного возраста- 5-6 лет. Срок 

реализации программы – 8 месяцев, с октября по май. 

Формы и режим занятий 

Обучение проводится со всей группой присутствующих детей.  Деятельность 

кружка проводится 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 25 минут, что 

равно одному академическому часу. 
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3. Учебный план 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

Тема занятия Количество занятий  Формы 

аттестации/контроля 
теория  практика всего 

Знакомство с искусствоморигами 

(организационное ) 

Книжка 

Флажок 

Мухомор 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

 

1 

1 

1 

Диагностика  

  

Стаканчик 

Бабочка  

Воздушный змей 

Лягушка 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

Ёлочка 

Снежинки  

Гномики  

Новогоднее украшение 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

Снеговик  

Колобок  

Зайчик  

Поросенок  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

Волк  

Лиса  

Медведь  

Кораблик  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

Хрихантема, гвоздика, тюльпан 

Подарок маме 

 Курочка  

Вертушки  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

 Подарки малышам  

Рыбки  

Сова  

Ежик 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Наблюдение  

Звездочка  

Грачи прилетели   

Моё любимое оригами. 

Итоговое занятие 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1 

1 

1 

1 

Диагностика  

Итого: 16 16 32  
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Содержание учебного плана 

Неделя, 

месяц 

Тема Содержание Количество часов 

Октябрь  теори

я 

практика всего 

1 Знакомство с 

искусством 

оригами 

(организацион

ное) 

Рассказать детям о старинном 

японском искусстве 

складывания из бумаги – 

искусстве оригами. 

Познакомить детей с 

работой кружка. Дать 

возможность детям потрогать, 

поиграть с фигурками.  

Вызвать интерес к 

художественному 

конструированию. 

0,5 0,5 1 
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2 Книжка Учить сгибать 

прямоугольник пополам, 

совмещая короткие 

стороны 

   

3 Флажок Учить детей складывать квадрат 

пополам «косынкой», совмещая 

противоположные углы. 

Воспитывать  интерес к 

результатам  своего труда. 

   

4 Мухомор Закрепить умение перегибать 

прямоугольник пополам, 

совмещая короткие стороны; 

сгибать бумагу гармошкой. Учить 

детей с помощью надрезов на 

зеленой полоске снизу делать 

травку. 

   

Ноябрь 

1 Стаканчик Закрепить умение складывать 

квадрат по диагонали. Учить 

загибать острые углы 

полученного треугольника на 

противоположные стороны, 

вводить в образовавшуюся щель. 

Воспитывать интерес к 

процессу складывания из бумаги. 

   

2 Бабочка Учить сгибать квадрат по 

диагонали, полученный 

треугольник складывать 

пополам, отгибать верхние 

острые углы в разные стороны. 

Воспитывать 
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   умение эстетически

 правильно 

украшать свою поделку. 

   

3 Воздушный змей Повышать интерес детей к 

изготовлению поделок в технике 

оригами,       закрепить навыки 

декоративного украшения 

готовой фигурки, упражнять в 

свободном выборе цвета. 

   

4 Лягушка Познакомить с изготовлением 

простейших поделок в технике 

оригами путём складывания 

квадрата по диагонали (базовая 

форма – «треугольник») 

   

      

Декабрь   

1 Ёлочка Учить детей складывать квадрат 

пополам, совмещая 

противоположные углы, 

перегибать полученный 

треугольник. Учить составлять 

из треугольников елочку, 

начиная снизу с самой большой 

детали. Воспитывать 

аккуратность в 

работе с клеем. 

   

2 Снежинки Учить детей соединять детали 

попарно, заправляя угол одной 

внутрь другой детали. 

Продолжать учить аккуратно, 

работать с клеем. 

Улучшить навыки мелких и 

точных движений пальцев как 

правой, так и левой руки. 

Воспитывать интерес к 

занятиям по оригами. 

   

3 Гномик Продолжать учить детей

 делать 
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  бумажные фигурки из двух деталей, 

учить чётко, выполнять инструкции 

педагога. 

   

4 Новогоднее 

украшение е украшения 

Продолжать учить мастерить из 

бумажных квадратов несложные 

поделки, используя уже известные 

приёмы складывания бумаги, развивать 

конструктивное мышление, 

фантазию, воображение. 

   

Январь 

1 Снеговик Учить детей из двух 

прямоугольников делать туловище 

снеговика. Из квадрата белой бумаги 

– голову. Продолжать учить украшать 

поделку недостающими деталями 

(приклеить нос-морковку, нарисовать 

глаза, рот). Воспитывать интерес к 

конструированию из бумаги. 

   

2 Колобок Учить детей у прямоугольника сгибать 

все углы равномерно. Продолжать учить 

оформлять поделку деталями (рот, нос, 

глаза). Воспитывать радость от подарков, 

сделанными своими руками. 

   

3 Зайчик Закрепить умение перегибать квадрат 

«книжкой» и дважды «косынкой», 

опускать противоположные углы к 

центру квадрата, получая «конфетку». 

Продолжать учить детей внимательно 

слушать инструкции воспитателя. 

Воспитывать 

самостоятельность и внимание. 

   

4. Поросенок  Учить детей у прямоугольника сгибать все 

углы равномерно. Продолжать учить 

оформлять поделку деталями (рот, нос, 

глаза).  

   

Февраль 

1 Волк Продолжать учить сгибать квадрат    
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  «косынкой», отгибать один из 

уголков кверху наискосок. Закрепить 

умение приклеивать голову, рисовать 

глаза. Развивать глазомер. 

Воспитывать усидчивость. 

   

2 Лиса Научить детей слушать устные 

инструкции педагога. 

Познакомить на  практике с 

основными  геометрическими 

понятиями. Воспитывать 

аккуратность в работе с бумагой. 

   

3 Медведь Учить перегибать «косынку» 

пополам. Учить понимать, что детали 

головы и туловища выполняются по 

отдельности из квадратов разной 

величины. Воспитывать 

и развивать способность 

контролировать с помощью мозга 

движения рук и пальцев. 

   

4 Кораблик Познакомить детей с изготовлением 

поделки в технике оригами из 

прямоугольного листа бумаги, 

упражнять в свободном выборе 

цвета, развивать мелкую моторику 

рук, использование готовых поделок 

в играх. 

   

Март   

1 Подарок маме Познакомить с оформлением 

открыток с использованием фигурок 

выполненных в технике оригами, 

воспитывать аккуратность, 

усидчивость. 
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2 Хризантема, 

гвоздика, тюльпан 

Познакомить детей с новым 

способом изготовления цветов в 

технике оригами, закрепить умение 

пользоваться ножницами. 

   

3 Курочка Учить складывать квадрат дважды 

«косынкой», продолжать учить детей 

внимательно слушать инструкции 

воспитателя, воспитывать 

самостоятельность и внимание. 

   

4 Вертушки Учить детей изготавливать новые 

поделки из квадрата, круга, 

треугольника, учить пользоваться 

обозначениями линии разреза на 

заготовке, упражнять в свободном 

выборе цвета и формы бумаги, 

поощрять самостоятельность, 

творческую инициативу. 

   

Апрель 

1 Подарки малышам Используя технику оригами, учить 

изготавливать модели птиц, 

корабликов, воспитывать желание 

заботиться о младших, упражнять в 

свободном выборе цвета. 

   

2 Рыбки Учить складывать бумагу, используя 

разные базовые формы, объединяясь 

в пары создавать морскую 

композицию. 
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3 Сова Напомнить, как складывается базовая 

форма «воздушный змей». Учить 

перегибать верхний треугольник вперед и 

возвращать в исходное положение, делать 

надрезы по линии сгиба, сгибать концы 

складкой. 

Воспитывать аккуратность в работе с 

бумагой и ножницами. 

   

4 Ёжик Продолжать учить детей складывать 

квадрат пополам «книжкой». 

Понимать термины: «верхний угол», 

«нижний угол». Развивать глазомер детей. 

Воспитывать бережное отношение к 

бумаге. 

   

Май 

1 Звездочка Закрепить умение складывать базовую 

форму «воздушный змей». Учить 

чередовать цвета, соединять детали, 

прикладывая короткую сторону заготовки 

к линии перегиба предыдущей. 

Воспитывать усидчивость, 

ответственность. 

   

2 Грачи 
прилетели 

Продолжать учить детей мастерить подели 

из базовой формы « воздушный змей», 

совершенствовать навыки работы с 

бумагой и ножницами. 

   

3 Моё 

любимое 

оригами. 

Закрепить усвоенные на занятиях приемы 

и формы оригами. Улучшить навыки 

мелких и точных движений пальцев как 

правой, так и левой руки. Воспитывать 

интерес к результатам 

своего труда. 

   

4 Итоговое 
занятие. 

Оформление альбома детских работ  
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  за период обучения. Развитие навыков 

общения и умения согласовывать свои 

интересы с интересами других детей. 

   

 

4. Содержание программы 

Содержание       дополнительной        образовательной        программы 

«Волшебный мир оригами» рассчитано на один год обучения (с октября по 

май). На каждом виде деятельности используется дополнительный материал: 

аудиозаписи, стихи, загадки, сведения о растительном, подводном мире, 

птицах, насекомых, цветах, дидактические игры и т.д. 

Каждая деятельность включает теоретическую часть и практическое 

выполнение задания детьми. 

1. подготовка к деятельности; 

2. введение в тему занятия (загадки, стихи…); 

3. показ образца; 

4. рассматривание образца и анализ; 

5. практическая часть; 

6. показ педагогом процесса изготовления работы; 

7. самостоятельное изготовление детьми работы; 

8. оформление образца; 

9. анализ работ детей. 

Обучение искусству оригами начинается со «школы оригами» – с 

базовых форм. База – простая сложенная форма, которая может быть развита 

во множество различных фигурок, как плоских, так и объемных. Для 

успешного овладения детьми старшего дошкольного возраста искусства 

оригами необходимо познакомить их с основными базовыми формами – 

«треугольником», «дверь», «книжка», «воздушный змей». Изучив технику 

складывания данной базовой формы, можно приступать к изготовлению 

самих изделий. Занимаясь по программе «Волшебный мир оригами», дети 

развивают способности к конструкторскому творчеству и умение принимать 

нестандартные решения: из одаренного этими качествами малыша может 

вырасти скульптор, архитектор, инженер – конструктор. Чем бы ни 

занимался    впоследствии    ребенок,    увлеченный    оригами,    это    будет 
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интересный человек, принимающий нестандартные решения. 

Оригинальность композиции достигается тем, что фон, на который 

наклеиваются фигуры, оформляют дополнительными деталями, выполненными 

в технике аппликации. Так, в зависимости от темы композиции, создают 

нужную окружающую обстановку, среду обитания: луг с цветами, островок в 

пруду, небо с облаками, тучами, ярким солнцем, бушующее море и т.п. 

Для выразительности композиции большое значение имеет 

цветовое оформление. При помощи цвета передается определенное настроение 

или состояние человека или природы. Дети учатся правильно располагать 

предметы на плоскости листа, устанавливать связь между предметами, 

расположенными в разных частях фона (ближе, выше, ниже, рядом). Таким 

образом, создание композиций при обучении оригами способствует применению 

знаний, полученных, на занятиях по рисованию. 

Содержание программы предусматривает распределение 

материала по «восходящей спирали», т.е. периодическое возвращение к 

определенным приемам на более высоком и сложном уровне. Все задания 

соответствуют возрасту детей, что гарантирует успех каждого ребенка и, как 

следствие воспитывает уверенность в себе. 

 

 

Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий 

5. Календарный учебный график  

Год обучения, срок 

учебного года 

(продолжительность 

обучения) 

Форма 

обучения/ 

контроля 

Кол-во занятий в 

неделю, 

продолжительность 

одного занятия 

Всего 

академ.часов 

в год 

Кол-во  

академ.часов 

в неделю  

1 год обучения 

(стартовый уровень) с 

01 октября по 31 мая 

(32 уч.недели) 

Очная 

форма 

обучения 

1 раз в неделю по 1 

часу  

(1 ак.час: для детей 

5-6 лет – 25 мин) 

32 1 

 

6. Методические материалы 

 Словесный метод: игровой момент, беседа, рассказ, художественное слово, вопросы, 

уточняющие наводящие проблемные познавательные. 

 Информационно-рецептивный: рассматривание, напоминание, частичный показ, 

образец, объяснение, сопровождаемое показом с опорой на символы-ориентиры, 

устные инструкции по выполнению работы. 

 Репродуктивный: выполнение действий с детьми, с проговариванием, совместное 

действие педагога с детьми. 

 Эвристический: работа по схемам, выполнение работ с опорой на личный опыт, 

 Исследовательский: самостоятельная работа детей. 

Данная программа интегрируется с образовательными областями («Познание. 

(Конструирование. Математическое развитие)», «Речевое развитие», 
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«Художественно -эстетическое творчество», «Безопасность», «Социально – 

коммуникативное»). 

 

7. Формы контроля. Оценочные материалы 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком данной программы и влияние конструктивной 

деятельности на интеллектуальное развитие ребенка. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год: вводный - в 

сентябре-октябре, итоговый – в апреле-мае. 

Диагностические задания разработаны в соответствии с методиками 

Парамоной Я.Д., Лиштван З.В., Тарабариной Т.И. 

 
Задание №1 

Цель: выявить умение детей складывать прямоугольный лист пополам. 

Инструкция: «Сложи лист пополам» 

Оценка: 

3 балла – ребенок самостоятельно складывает лист пополам (по 

диагонали), соединяя углы; фиксирует сгиб кончиком пальца, проглаживает 

линию сгиба; 

2 балла – ребенок складывает лист с помощью наводящих вопросов 

(инструкций) педагога; 

1 балл – ребенок не может самостоятельно выполнить задание или 

отказывается от его выполнения 

Задание №2 

Цель: выявить умение детей складывать квадратный лист по 

диагонали. 

Инструкция: «Сложи лист по диагонали». 
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Оценка: 

3 балла – ребенок самостоятельно складывает лист по диагонали, соединяя 

углы; фиксирует сгиб кончиком пальца, проглаживает линию сгиба; 2 балла – 

ребенок складывает лист с помощью наводящих вопросов (инструкций) педагога; 

1 балл – ребенок не может самостоятельно выполнить задание или 

отказывается от его выполнения. 

Задание№3 

Цель: выявить умение детей различать и называть геометрические фигуры 

(квадрат, треугольник, прямоугольник, круг). 

Инструкция: «Назови (покажи) фигуры, которые ты видишь». 

Оценка: 

3 балла – ребенок правильно и самостоятельно называет (показывает) 

все геометрические фигуры; 

2 балла – ребенок самостоятельно называет (показывает) 1-2 

геометрические фигуры; 

      1 балл – ребенок не называет и не показывает геометрические фигуры. 

Задание №4 

Цель: выявить умение детей различать и показывать геометрические 

понятия (угол, сторона, линия сгиба). 

Инструкция: Воспитатель берет квадрат согнутый пополам и предлагает 

ребенку: «Покажи углы, (стороны, линию сгиба)». 

Оценка: 

  3 балла– ребенок правильно и самостоятельно показывает все 

геометрические понятия; 

2 балла – ребенок самостоятельно показывает 1-2 геометрических 

понятия; 

           1 балл – ребенок не знает и не показывает геометрические понятия. 

Задание№5 

Цель: выявить умение детей резать ножницами лист бумаги по прямой
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линии. 

Инструкция: «Разрежь квадрат по прямой линии». 

Оценка: 

3 балла – ребенок самостоятельно режет ножницами по прямой линии; 

2 балла – ребенок самостоятельно пытается резать по прямой линии, 

требуется помощь воспитателя; 

1 балл – ребенок не умеет и не пытается резать по прямой линии. 

Задание№6 

Цель: выявить умение детей следовать устным инструкциям. 

Инструкция: полученный треугольник сложи пополам сверху. 

 

Ф.И. 

ребенка 

Задание 

№ 1 

Задание 

№ 2 

Задание 

№ 3 

Задание 

№ 4 

Задание 

№ 5 

Задание 

№ 6 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

             

Итоговый показатель 

Высокий уровень: (от 16 до 18 баллов). Ребенок самостоятельно складывает 

лист бумаги пополам и по диагонали, проглаживает линию сгиба. 

Правильно называет (показывает) все геометрические фигуры (квадрат, 

прямоугольник, треугольник, круг) и понятия (угол, сторона, линия сгиба). 

Правильно держит ножницы и режет ими по прямой. Следует устным 

инструкциям. 

Средний уровень: (от 10 до 15 баллов). Ребенок испытывает затруднения 

при складывании листа пополам и по диагонали. Требуется помощь при 

назывании (показе) геометрических форм и понятий. Навык владения 

ножницами недостаточно сформирован. Затрудняется следовать устным 

инструкциям. 

Низкий уровень: (ниже 9 баллов). Ребенок не владеет навыками работы с 

бумагой, не правильно держит ножницы, не знает название геометрических 

фигур и понятий. Помощь взрослого не принимает. 

Формы и виды контроля образовательной программы: 

• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок детских работ. 

Планируемые  результаты и способы определения результативности: 
В результате обучения по данной программе дети: 

– научатся различным приемам работы с бумагой; 

– будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

– научатся следовать устным инструкциям, создавать изделия оригами 

– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике 

оригами; 
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– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие 

способности и фантазию. 

– познакомятся с искусством оригами; 

– овладеют навыками культуры труда; 

– улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы 

в коллективе 

 

 

8. Информационное и материально-техническое обеспечение 

программы 

 

1. Методический комплекс для педагога 

2. Материалы и оборудование 

3. Бумага: 

4. Непосредственно рабочая: цветная из набора 

5. Рекомендуемая для фона: чертежно-рисовальная, обойная, картон. 

6. Ножницы (для обработки квадрата, аппликативных дополнений) 

7. Клей (для дополнительной аппликативной обработки оригами) 

8. Салфетки: бумажная, тканевая. 

9. Рабочая клеенка для аппликативной обработки оригами 

10. Кисти. 
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