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физического развития детей 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада МАУ БР ДО детский сад «Малышок» разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными программами:  «Математические ступеньки» Е.В. 

Колесниковой для детей дошкольного возраста (3-7 лет), Новикова С.Н. «Юный 

эколог»,  Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной «Программа коррекционного обучения и 

воспитания детей с ОНР», направленные на развитие  детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках отобранные с учетом 

приоритетных направлений, а также для обеспечения коррекции нарушений развития 

и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МАУ БР ДО детский сад «Малышок». 

Программа направлена на: -создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; -на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. Данная программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям - социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, учитывая особенности и 

специфику дошкольного учреждения. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации- 

русском. 



Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи программы: 

1) Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2) Обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках 

4) образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

5) Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

8) Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

9) Формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

10) Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

При реализации программы перед воспитателем ставится ряд первоочередных 

задач, которые необходимо решать для достижения поставленной цели. 

- Развивающие занятия при проведении занятий использовать 

современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, 

реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным 

ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России. 

- Эмоциональное благополучие - постоянно заботиться об 

эмоциональном благополучии детей. 



- Справедливость и равноправие - одинаково относиться ко всем не 

зависимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей. 

- Детско-взрослое сообщество-проводить социальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества. Формирование ценностных представлений: 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно— нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

- Пространство детской реализации: поддержка и развитие детской 

инициативы, представление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска личностно-ориентированное взаимодействие, 

поддержка индивидуальности, уважительное отношение к результатам труда и 

творчества, создание условий для представления своих достижений, помощь в 

осознании пользы, значимости полученного результата для окружающих. 

- Нацеленность на дальнейшее образование- развитие познавательного 

интереса, стремление к получению знаний, формирование отношений к образованию 

как к одной из ведущих ценностей. 

- Региональный компонент- учитывать природно-географическое и 

культурно- историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю. 

- Предметно-пространственная среда- использование всех возможностей 

для создания современной предметно-пространственной среды в соответствием с 

требованием ФГОС. 

- Взаимодействие с семьями воспитанников- обеспечение открытости 

дошкольного образования, доступности информации, регулярное информирование, 

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе, 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей: 

 Социально-коммуникативное развитие;  

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие;  

 Физическое развитие. 
 


