3aBTpak
Kama mannas sxuakas
ByrepGpox ¢ nosumiom
Yaii ¢ caxapom
Xned nueHHYHEI

Bropoii 3aBTpak

SA6noko
Oden
Canar u3 KalrycTsi ¢ MOPKOBBIO
Cyn kaprodenbhsrii ¢ opowmamu,
MACOM H CMETaHOH
Cytne u3 neuenn
Kawa rpeunesas paccrimuaras
Kommor 13 kyparn
Xo1e6 mmennyHeLi BHTAM,
Xne6 paxanoii
HMonauuk

Bynouxka ¢ caxapom
CHexok

Hroro:

Beixon Beakun Kupbt Vraes Kian

200
20720
200
10

160

50
180/20/5

80
130
180
20
35

200

5.1
1.8
0.1
0,2

2,8
3.6
36

MeHo ¢ 3-x 10 7 Jer

7.1
0,2
0
0,1

0.4

4,0
45

8.8
44

0,2
04

3,5
6.4
40

28.0
24,4
12,6
44

21,3

2.2
32,1
17,1
88
13,2

27,5
10,5
221

196
107
51

19

89

58
121

128
184
70
39
60

153
114

1390
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Menw 10 3-x aer

3aBrpak
Kawa mannas xunkas
BytepGpoa ¢ nopumwom
Yaii ¢ caxapom

Bropoii 3agrpax

Abnoko
Oben
Canar u3 KanycTe ¢ MOpKOBEIO
Cyn kaprodensulii ¢ OBOLIAMH,
MACOM H CMETaHOI
Cytne u3 nevenn
Kawa rpeuneras paccpimaras
Komnot u3 kyparn
Xneb niueHnyHbIl BuTaM.
Xneb pxanoii
) Ioagnuk

Bynouka ¢ caxapom
CHexox

Hroro:

Brixon Beaku Kupei Vraes
150 3.9 5.3 228

15/15 1.4 0,2 16.3
180 0.1 0 10,6

130 0,1 0.4 17,0

40 0,6 .0
150/20/5 5.6 43 11.2

60 7.6 6.6 1.7
110 3.4 37 28.0

150 0.3 0 143
10 0,2 0,1 4.4
10 0,2 0,1 3.8

50 2.8 3.5 295
150 2,7 335 3,7

29 31 167

Kkaa
155
73
43

70,8

45
106

97
159
58
19
17

153
65

1059



