3aBTpak
Cyn MonouHslii ¢ Mak. uszen.
ByTep6pox ¢ cbipom
Kodeitnblii Hanutok

Bropoii 3aBTpak

OTeap wHnosHuKa

Oben
Canar u3 ceexnx nomuaop
Cyn KpecTbauckHii ¢ Kypoii
W CMeTaHoi
Dpukanensku peidHbIe,
3areveHHbIe B coyce
Kaptodenshoe mope
Komnot uz ceexux 6ok

Xneb nuieHHYHbIH BUTAMUHKS,

Xned pxaHoii

Monauuk
Bynouka npomeinnennas
Monoko niteeBoe kunayenoe

Hroro:

Beixon Beaku Kupor Yraes Kkan

200
20720
200

100

50
180/20/5

80

150
180
30
40

60
200

3
4,2
3,2

0,2

0,5
5.8

3.0
0,1
0.6
0,9

1.4
5,8

44

Menrwo ¢ 3-x 10 7 jer

5,9
3,6
2,7

4,0
4.0

6,2
44
0,1
0.3
0,5

757
6.4

46

19,0
9,9
15.9

21,7

257
11,2

12,2
18,9
18,0
13,2
15,1

20,0
9.4

188

152
89
101

88

49
104

—
n
(9]

127
73
58
69

155
118

1342

Yreepaaaro:
Jdupexrop MAY BP JO a/can "Manbimok"
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Menio 10 3-x jer

3aBTpak
Cyn Monounsiii ¢ mak. uszen.
ByTtepbpon ¢ ceipom
Kodeiinslii nanurok

Bropoii 3aBTpak
OrtBap wunosnuka
Oben

Canar u3 ceesxHx MoMuaop
Cyn kpecthaHckyii ¢ Kypoii
H CMeTaHoIi
@puKanensku peiGHbIe,
3aneyenHble B coyce
Kaprodensroe mope
KoMnort u3 ceexux a6mok
Xneb nuenuyHbIi BHTAMMHMS,
Xneb pixanoit

Honanuk
Bynouka npomenunennas
Monoko nutsesoe kunsuenoe

Hroro:

Buixon Benkn Kupbi Yrues Kian
150 4,5 4,7 17,0 128
20/10 4,2 2,6 9.9 80
180 24 2,0 1,9 75

100 0,2 0 16,9 69

40 0.4 3,0 2.1 37
150/20/5 5.6 3.8 7,7 87

60 7.8 5.1 10,5 119

120 2,4 35 15,1 102
150 0.1 0,1 15,0 61
10 0,2 0,1 4.4 19
30 0,7 0,4 11,3 52

50 1,2 2 18,0 142
150 4.1 3,8 6,1 75

34 36 147 1049



