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3aBTpak Beixoa bBeakn Kupel ¥Yraes Kkan 3aBTpak Beixon benxku Kupsl Yriues Kkan
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaK. H3IEN. 200 5,7 5,9 19,0 152 Cyn MOJIOYHBIH € MaK. M3/ 150 4.5 47 17,0 128
Byrepbpoa ¢ Maciom 20/10 1,8 751 9,9 111 Byrtepbpon ¢ maciom 15/5 1.6 3,5 7.4 68
Kakao ¢ MOIOKOM cCry1i. 200 1.7 2,3 14,3 85 Kakao ¢ MOJIOKOM CIYIIL. 180 1.6 2.1 11,5 71
Xneb p:kaHHOMH 15 0,3 0,2 57 26

Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpaKk
Cok 130 0,5 0,2 21,8 91 DpyKT 130 0.1 0,4 17 70,8
Oben Oben

Caek/1a OTBapHas ¢ MacjoM pacT. 50 0.8 4.0 3,6 54 Ceexa 0TBapHas ¢ MacjoM pacrt. 40 0,6 3.2 25 41
Pacconeuuk nomawnui ¢ kypuue 180/15/5 4.7 3.8 8,7 88 PacconbHHK goMallHui ¢ kypuueit 150/15/5 3.7 3.1 78 | 71
M CMETaHOI W cMeTaHoM
Pri0a 3aneuenHas 80 16 6,1 73 148 Priba 3aneyeHHas 60 8.9 o] 5,8 108
OBOLUM NPUNYLLEHHEIE ' 150 2,2 38 203 124 OROUIM MPUITYLLIEHHBIE 120 1.9 2,9 16,5 100
KOMMOT M3 CBEXHX MJ1010B 180 0.4 0,1 18.0 75 N KoMnoT U3 CBEKHX MJI0I0B 150 0,3 0,1 13,3 55
Xned nueHHYHbIA BUTaM., 30 0,6 0,3 13.2 58 Xneb niueHHYHsIH BUTaM. 25 0.5 0,3 11,0 18
Xned pxaHoi 30 ) 0,4 10,0 51 Xneb pikaHoit 30 0,7 04 113 52

MongHuk Monauuk
bynouka paHunbHaA 50 2.9 4,1 29.0 165 Bynouka BaHW/IbHAA 50 2,9 4.1 29,0 165
BHUTamMuH. HANUTOK 200 0,5 0 27,0 110 CHEXOK 150 2.7 2,9 2.4 47

HTOI'o 39 38 209 1336 HTOI'O 30 33 152 1024



