3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBIH € Mak. H3EL.
ByTtepOpoA ¢ MacsioM
Yaii ¢ TMMOHOM
X 1e6 muieHH4YHbI BUTAMHH.

Bropoii 3aBTpaK
Cok
Oben
BuHerpeT OBOLLHO#H
Cyn-mope 13 KanycTbl ¢ Kypoii
[ynsu
Kawa rpevHeBas pacchinyaras
KoMmmoT 13 cyXo(pyKTOB
X el piaHoH
Xnel pxaHoi
TlonaHuk
3anekaHKa 13 TBOpOra
¢ MOJIOKOM CTYILLEHBIM
Buoitorypt

Hroro:

Mento ¢ 3-x 10 7 jer

Buixoa benkn Kupbt Yries Kxan

200
20/10
180
25

130

60
180/20
70
130
180
20
30

180

180

Syl
1,8
0,1
0,5

0,5
1.2

6,7
10,2

5.9
7,1
0
0,3

0,2
4,0

6.6
9.3

4,5
52

19,0
0.5
10,5
11,0

21,8

5.1

6.4

2,1
32,1
15,2
8.8

10

159

6,9
180

152
111
42
48

91

64
112
133
184

62

39

51

197

81
1384

YrBepxaaw:
Tupextop MAY BP 1O nfcan "Manbiok'

22407 .A.I'paueBa

225 nexkadps

2022r.

Menio 10 3-x JerT

3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaK. H3AC.
Bytepbpoa ¢ MaciioM
Yaii ¢ TMMOHOM
X1e6 miueHHYHbIH BUTaMHH.

Bropoii 3aBTPaK
Cok 10 3-X JieT
Oben

ButerpeT OBOLIHO#
Cyn-niope U3 KamycTsl € Kypoii
[Myasw
Kawa rpeyHeBas pacchiniaras
KomnoT 13 cyXohpyKTOB
X e niueHH4HbIi
Xneb pxaHoi

TlonaHuK
JanexaHka U3 TBOpora
C MOIOKOM CTYyLIEHBIM
buoiiorypt

Hroro:

Buixon Beaxn JKupel Yries Kkan

150

15/5
180
20

100

40
150/20
60
110
150
10
20

140

150

4.5
1,6
0.1
0.4

0,2

0,6
6,2
6,7
3.4
0,2
0,2
0,5

8.9

2,7
36

4,7
3.
0
0,2

3,0
5.6
7,0
3.7

0.1
0,3

7,2

17,0
7.4
10,5
8.8

17,3

45
6
1,9
28,0
12.7
4.4
7,5

9,5

5.1
141

128
68
42
39

70

47
99
97
159
52
19
34

138

65
1058



