3aBrTpak
Kaiua pucosas
GyrepOpoa ¢ nouiom
Yaii ¢ Monokom

Bropoii 3aBTpak

DpykT
Oben
Canat U3 nomuaop
Cyn-rope 13 pa3HbIX OBOLIEH
C Kypo#
[Teuens, TymieHHas B coyce
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMH
Kucens 13 aron
Xneb nueHHYHbIH BUTAMHH.
Xneb prxaHoit
Honauuk

Bynouka ¢ uztomom
HanuTok BHTAMHHHBIH

Hroro:

Menro ¢ 3-x g0 7 jger

Beixoa Beaxkn JKupsr Yraes Kkaa

200
20/20
200

160

50
180/20

80
150
180
20
40

50
200

6.4
1,8
1,5

0,1

0,7
5.9

10,1
3,1
0,3
0,4
0,9

1,7
0,2

33

dyl
0,2
1.3

0,4

4,1

]

3,9

8.8
4,1
0,2

0,2
0,5

5,2
0

36

27,0
24,4
10,9

21.3

557
9.6

7,7
27,5
14,1
8,8
15,1

22,5
28.0

220

198
107
61

89

63
97

150
159

39
69

144
113

1339

YTBep#xaaio:
Jupextop MAY BP 10 a/can "Manbimok!"

Hhare

24" nos0ps

Menw apo 3-x Jger

3aeTpak
Kara pucosas
Byrepbpon ¢ nosuanom
Yaii ¢ monokom

Bropoii 3aBTpak

®pykT
Oben
Canat u3 nomuzi0p
Cyn-mope U3 pa3HbIX OBOLIEH
C KypoH
ITeuens, TymeHHas B coyce
MakapoHbl OTBapHbIe ¢ OBOIIAMH
Kucens us3 aron
X11e0 nueHuYHbIH BHTAMHH.
Xneb pxaHoi
Hoaaank

Bynouka ¢ u3tomom
Coxk 10 3-x net

HUroro:

Beixog Beakn Knper Yraee Kkan

150
15/15
180

130

40
150/20

60
120
150

10

40

50
150

4.8
1,4
1,4

0,1

0,6
3.8

6.4
2,4
0,2
0,2
0.9

1,7
0,3

24

5.4
0,2
1.2

0,4

3.1
3,1

8.2
2.5
0,1
0,1
0,5
5.2
0

30

20,3
16,3
9.8

17,0

4,6
8,0

4,0
18,3
12,2
4.4

15,1

22,5
18,0

170

156
73
56

70,8

49
75

115
105
51
19
69

144
73

1054



