3aBTpak

Cyn MOJIO4HBIit ¢ Kpynoi 200
Slitua BapeHHBIE 40
Byrepbpoa ¢ macioM 20/10
Yaii ¢ THMOHOM 180
Xned pxaHHOH 10
Bropoii 3aBTpaK
OpykT 130
Oben
Canar U3 CBEKJIbI C ChIPOM 50
Cyn kapTodenbHblH 180/40

C puIOHBIMH (pHKANETbKAMH
ITeueHs, TywieHas ¢ opomaMd 80

Puc npumyleHHbIA 130

KoMnoT u3 Kyparu 180

Xneb nureHHYHbIH BUTAMHH. 10

Xneb pxaHoit 20
Moaauuk

Bynouka npoMbIlLIEHHAS 50

BuoiiorypT 200

HTOTO

3.1
51
1,8
0.1
0,3

3.4
3.5

112
2,7
0,5
0,2
0,5

1.8
3,6

40

Memnro ¢ 3-x g0 7 Jger

4,4
4,6
7l
0
0,1

o |
4,5

12,1
34

0,1
0.3

3,7
6,4

52

19,0
0,3
9.9
10,5
3,8

5,1
15,1

4,0
22,0
17:1
4.4
7,5

27,0
10,5

178

Boixoa beaxn Kupst Yraes Kkan

128
63
111
42
17

80
123

170
129
70
19
3.4

149
114

1338
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MeHnro 10 3-X JieT

3aBTpak
Cyn MONOYHBIH C KPYNo#H
Sliiua BapeHHbIE
Bytepbpon ¢ macnom
Yaii ¢ THMOHOM
Xneb pxkaHHO

Bropoii 3aBTpaKk
dpykT
OGen

Canar 13 CBEKIJIBI C ChIpOM
Cyn kapTodensHbIH
¢ peIOHBIMH (pHKAIETBEKAMH
[TeueHs, TylIeHas ¢ OBOLIAMH
Puc npummyieHHbli
KoMnot u3 kyparu
Xned NueHHYHBIA BUTAMHH.
Xned p:kaHoi

Monanuk
Bynouka npoMsliieHHas
Buoiiorypt

HTOI'O

Brixoa Benxku Kupst Yraes Kkan

150
40
15/5
150
10

130

40
150/40

60
110
150
10
20

50
150

2,7
5,1
1,6
0,1
0.3

0,1

1,9
4,9

6.7
2:3
0,3
0,2
0,5

1,8
2,7

31

3.8
4,6
3.3
0
0.1

0.4

4,1
3.8

8,9
2,0
0
0.1
0,3

3,7
3.5

39

14,5
0,3
7.4
8,5
3.8

17,0

2,8
12,2

3,6
18,6
14,3
44
7.5

27,0
5.7

147

103
63
68
34
17

70,8

56
103

121
102
58
19
3.4

149
65

1063



