3aBTpak
Kaira rpeuHesas Ba3kas
byrep6pon ¢ maciom
Yaii ¢ nuMoHoM

Bropoii 3aBTpak

Dpykr
Oben
Siuo BapeHoe
Canar u3 nomuzmop
Cyn kaptodenbHblii
C Kpymoii H Mscom
Priba npunymennas,
B CMeTaHe .
OBoluy npunyneHHele
Kowmnot u3 kyparu
Xneb mueHHYHbIH BUTAMHUH.
Xned pxanoii
IMonauuk

Bynouka npomsiinenHas
CHexok

Hroro:

Beixoa Beaxn Kupei Yraes Kkan
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Menro g0 3-x Jer

3aBTpak
Kaia rpeunenas Bs3kas

- BytepGpox ¢ maciom

.

Yaii ¢ tuMoHoM

Bropoii 3aBTpak
@pykr
Oben
Sliiua BapeHsie
Canar u3 nomunop
Cyn xaprodenbHslit
C Kpymnoii U MacoM
PriGa npunyiennas,
B CMeTaHe
Ogowy npunyuieHHee
Komnot u3 kyparu
Xneb nueHHYHbIH BUTAMHUH.
Xneb prxaHoii
Honguuk
Bynouka npomeiinennas
CHexok

Hroro:

Boixon Beaxkn Kuper Yraee Krkan
150 4,5 59 243 168
15/5 1,6 35 7.4 68
180 0,1 0 10,5 42

130 0,1 0,4 17,0 70,8
40 5,1 4,6 0,3 63
40 0,7 3,0 29 41

150120 5,9 3,6 12,5 106
60 8,9 <TE) 1,5 91

120 1,9 2,% 16,5 100
150 0,3 0 14,3 58

10 0,2 0,1 4,4 19

20 0,5 0.3 7,6 34

50 155 5,1 29,0 168
150 2.9 2,9 24 47

34 38 150 1076



