3aBTpak
Kama manHas xuakas
ByrepGpoa ¢ nosuwiom
Yaii ¢ caxapom
Xnel nueHHYHbIH

Bropoii 3aBrpak

sloa0oko
Oben
Canart U3 KarmycThl C MOPKOBBIO
Cyn kapTodenbHblil C OBOIIAMH,
MACOM M CMETaHOI
Cydne u3 neuenu
Kaia rpeunepas pacceimiaras
Komnot u3 kyparu
Xne6 mueHHTHBI BHTaM.
Xneb paaHoit
IMonauuk

Bynouka ¢ caxapom
CHexOK

Hroro:

200

20/20

200
10

160

50

180/20/5

80
130
180
20
35

50
200

3 |
1.8
0,1
0,2

0.1

0,8
57

10,1
4,1
0,5
04
0.8

2.8
3.6
36

MeHio ¢ 3-x xo 7 aer

7.1
0,2
0
0.1

35
6.4
40

28,0
244
12,6
44

213

4.8
14.3

22
32,1
17.1
8.8

13,2

275
10,5
221

Boixoa beaku Kupw Yraes Krkan

196

107
51
19

89

58
121

128
184
70
39
60

153
114

1390

Jlupextop MAY BP /10 a/can "Maapimok"

li HoAbOps

Yreepmaao:

T pauesa
2022r.

Menio 10 3-x Jer

3amsTpak
Kama mannas xuakas
ByrepGpon ¢ nosuwiom
Yaii ¢ caxapom

Bropoii 3aBTpak

Abnoko
Oben

Canar u3 KanycThbl ¢ MOPKOBEE)
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0BOLIAMH,
MSCOM H CMETaHOIt
Cydne u3 neuenu
Kama rpeunepas pacceimuaras
Komnot u3 kyparu
Xneb nueHUHBIi BUTAM.

Xneb pxanoii
Moaanuk
Bynouka c ca'\;apou
CHexoK
Hroro:
{

Brixon beaxkn HKupet Vraes

150
15/15
180

130

40
150/20/5

60

110

150
10

10

50
150

3.9
1.4
0.1

0.1

o
[=,}

7.6
34
03
02
02

2.8
2.7
29

5.3
02
0

0.4

3.0
4.3

6,6
3.7

0.1
0,1

W W

31

22,8
16,3
10.6

17,0

3.8
11,2

1,7
28.0
143
44

3.8

275
37
167

Kkan
155
73
43

70,8

45
106

97
159
58
19
17

153
65

1059




