3aBTpak
Cyn Monounslii ¢ Mak. u3zen.
Bytepbpon ¢ macnom
Kaxkao ¢ Monokom cryum,.
Xneb pxxaHHOi
Bropoii 3aBTpak
Cok
Oden
Ceexna oTapHas ¢ MacnoM pacr.
Pacconbhuk nomammuii ¢ Kypo#
H CMETaHOH
Pe10a 3aneuennas
Osouu npunyuieHHbIe
Komnor u3 ceexux mnonos
Xne6 mieHHYHbIi BHTAM.
Xneb pxanoii
Monaunk
Bynouxa panunehas
Buramun. HanuTok

UTOro

Memnio ¢ 3-x 1o 7 Jger

Beixon Benku XKuper Yraes Kkan
200 5,7 59 190 152

20/10 1,8 g | 9,9 111
200 1,7 23 143 85
15 0,3 0,2 5,7 26

130 0,5 0,2 21,8 91

50 0.8 4,0 3.6 54

180/15/5 4,7 3.8 8,7 88
80 16 6,1 7.3 148
150 22 38 203 124
180 0,4 0,1 18,0 75
30 0,6 0,3 13,2 58
30 0,7 0,4 10,0 51
50 2,9 4,1 29,0 165
200 0,5 0 27,0 110

39 38 209 1336

-
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Memnmw no 3-x ger

3aBTpak
Cyn MonouHslii ¢ Mak. uzaen.
Byrepbpox ¢ maciom
Kakao ¢ MonokoM crymr.

Bropoii 3aBTpak
DpykT
OdGen
Ceekna oTBapHas ¢ Maciom pacr.

Pacconbuuk nomawnmii ¢ kypoi
H CMETaHojl
Prifa 3aneuennas
Osomu npunymexssie
Komnot u3 ceexux niomos
Xne6 nueHnyH eI BHTAM.
Xneb pranoii
Honauuk
Bynouka BanunbHas
CHexok

HTOI'O

Buixon
150
15/5
180

130

40
150/15/5

60
120
150

25
30

50
150

beakn Kupel Yraes Kikan
4,5 47 17,0 128
1,6 3.5 7.4 68
1,6 21 11,5 71
0,1 0,4 17 70,8

0,6 3.2 2.5 41

3,7 3,1 7 71
8.9 5.5 58 108
1.9 29 165 100
0,3 0,1 13,3 55
0,5 03 11,0 18
0,7 04 11,3 52
2,9 41 290 165

2.7 29 24 47

30 33 152 1024



