3aBTpak
Omnet HaTypansHbIi
Kyxkypy3a koHcepBHpoBaHHas
BytepGpon ¢ ceipom
Yaii ¢ caxapom
Xneb nmeHHyHbIH
Xneb pxaHHOI

BTopoii 3aBTpak

Cok
Oben
Canar u3 orypuos ¢ MaciaoM
Cyn kaprodenbHsiii
¢ aconbio U MicoM
Kotnera pribHas, 3aneueHnas
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom
KoMnot u3 ceexux a6mok
Xneb nuIeHHYHbIH BATAMHH.
Xneb pxanoii
Honpuuk

Bynouka npoMsluuieHHas
Momnoko nuTheBOE KHIISYEHOE

Hroro:

Menio ¢ 3-x 10 7 aer

Brixon Benkn Xupel Yraes Kkan
110 11,0 11,2 1,7 151
70 1,1 02 44 24

20/10 4.2 26 99 80
200 0,1 0 12,6 51
20 0.4 0,2 8.8 39
20 0,5 0,3 7,6 34

130 0,5 02 21,8 91
50 0,5 4,0 237 49
18020 6,3 48 14,5 126

80 102 122 61 175
150 27 38 179 117
180 01 01 18 73
20 04 02 88 39
30 07 04 113 52

60 0,8 IO 39,0 168
200 5,8 5,0 94 106
45 46 193 1364
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3aBTpak
OmuteT HaTypaibHEL
Kykypy3sa koHcepBupoBanHas
ByTepbpon ¢ ceipom
Yaii ¢ caxapom

Bropoii 3aBTpak

Coxk 1o 3-x ner
Oden
Canat U3 Orypuos ¢ MacioM
Cyn kaprodenbHsiit
¢ (aconpo U MACOM
Kotnera pribHas, 3aneuennas
Kaprodens otBapHoii ¢ Maciom
Kommnor u3 ceexux a610k
Xneb mieHHYHbIH BATAMHAH.
Xneb pxaHoi
Honguuk

Bynouxa npoMbInuieHHas
Mornoko nuTeeBOE KHNSYEeHOS

Hroro:

Beixon Benkn upsl Yries Kkan
105 10,3 10,1 1,5 138
60 0,9 0,2 4,1 22

20710 4.2 2,6 9,9 80
180 0,1 0 10,6 43

100 0,2 0 17,3 70

40 0,4 3,0 2,1 37
15020 5.9 43 132 115

60 S 72 56 117
120 1,9 24 143 86
150 0.1 0,1 150 61
10 0,2 0,1 4,4 19
30 0,7 04 11,3 52

50 0,7 0,5 350 147
150 4,0 3.5 51 68
37,1 344 1494 1055



