3aBTpak
Cyn Mono4HbIif ¢ MaK. u3en.
bytepbpoa ¢ maciom
Yaii ¢ 1MuMoHOM
Xned nueHuYHbIH BHTAMUH.

Bropoii 3aBTpak
Cox
Oben
Bunerper oBoLiHOii
Cyn-nrope U3 KanmycThl ¢ MACOM
[Nynsm
Kaia rpeuneBas paccpinyaras
Komnot u3 cyxodpykros
Xneb pxaHoii
Xneb pxaHoii
Hoaguuk
3anekaHka U3 TBOpora
C MOJIOKOM CTYILEHbIM
CHexok

Hroro:

Beixoa besiku Kuper Yriee Kkan

200
20/10
180
25

130

60
180/20
70
130
180
20
30

180

180

5,7
1,8
0,1
0,5

0,5

1,2
6,7
10,2
4,1
0,3
0,4
2

12,7

3.2
48

Memnro ¢ 3-x go 7 Jer

5,9
7,1
0
0,3

3

0,2

4,0
6,6
9,3
4,4
0
0,2
0,3

0.2

4,5
52

19,0
9,9
10,5
11,0

21,8

5,7
6.4
2,1
321
15,2
8.8
10

15,9

6,9
180

152
111
42
48

91

64
112
133
184

62

39

51

197

81
1384

YTeepxaalo:
Jupexkrop MAY BP /10 a/can "Manbiok"

jﬂz’t%ﬂ.A.rpaqéBa
26 cenTsdpsa 2022r.

Memnro 10 3-x jger

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaK. U3Jell.
bytep6pox ¢ Maciom
Yaii ¢ nuMoHOM
Xneb niueHHYHbIi BUTAMHH.

Bropoii 3aBTpak
Cok 10 3-x net
Oben

BuHerpet oBou1HOii
Cyn-miope M3 KanycTel ¢ MACOM
INynsam
Kaua rpeuneBas pacceinuaras
Komnor u3 cyxodpykros
Xneb nmeHnYHsI
Xneb prxaHoii

Honanuk
3anekaHka M3 TBopora
C MOJIOKOM CTYLIE€HBIM
CHexoK

Hroro:

Beixon
150
15/5
180

20

100

40
150/20
60
110
150
10
20

140

150

beakn Kupwbt Yriuee Kkan
4,5 4,7 17,0 128
1,6 3.5 7.4 68
0,1 0 10,5 42
0,4 0,2 8.8 39

0,2 0 17,3 70

0,6 3,0 4,5 47
6,2 5,6 6 929
6,7 7,0 1,9 97
3.4 3,7 28,0 159
0,2 0 12,7 52
0,2 0,1 4,4 19
0,5 0,3 7,5 34

8,9 7,2 9.5 138

.7 %3 5,7 65
36 39 141 1058



