3aBTpak
Kama rpeuHesas BA3Kas
ByrepOpon ¢ MacioM
Yaii ¢ TMMOHOM

Bropoii 3aBTpaK
DpyKT
Oden
sliio BapeHoe
Canar 13 MOMHAOP
Cyn kapTodenbHbii
C KpyIoii 1 MACOM
Priba nipunylieHHas,
B CMeTaHe
OBOILLH MPUITYLIEHHBIE
KoMmIoT U3 Kyparu
X1e6 nieHH4HbIi BUTAMHH.
Xneb pxaHOi
IMoaaHHK
Byouka NpoMbllIEHHAs
CHEXOK

Hroro:

Memuio ¢ 3-x 10 7 jer

Boixoa Beakn Kupst Yraes Kkan

200
20/10
180

160

40
50
180/20

80

150
180
20
25

50
200

6,0
1,8
0.1

0,1

5l
0,9
6.4

11,9

2,2
0.5
0,4
0.6

1,5
3.6
41

1,1
7,1
0

0.4

4,6
4.1
4,2

73

3.8
0
0,2
0,3

5,1
6.4
51

31.1
9.9
10,5

21,3

0.3
3.4
15,2

2.5

20,3
17,1
8.8
9,4

29,0
10,5
189

212
111
£

89

63
54
124

123

124
70
39
43

168
114

1377

VreepAaai:
Jlupextop MAY BP J10 afcan "Maapuok'

g
< ’zxfmrpaq'éna
cenTsiopst  2022r.

Memnio 10 3-x JeT

3aBTpaK Boixon Beakn Kupot Yriaes Kxan
Kaiua rpeuHeBas BA3Kas 150 4,5 5,9 243 168
Byrepbpo/ ¢ Maciom 15/5 1,6 3.5 7.4 68
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0 10,5 42

Bropoii 3aBTpaK

DOpyKT 130 0.1 0,4 17,0 708
Oben

Siina BapeHbIe 40 5,1 4,6 0,3 63

Canar 13 NOMHIOP 40 0,7 3,0 29 41

Cyn kaprodenbHbli 150120 5.9 3.6 125 106

¢ Kpynoi 1 MsACOM

Ppifa npumylleHHasd, 60 8,9 5.5 1.5 91

B CMETaHe

OBoly IPUIMYyLIEHHbBIE 120 1,9 2,9 16,5 100

Kommor u3 Kyparu 150 0.3 0 14,3 58
X 1e6 nueHH4YHbI BHTAMHH. 10 0,2 0,1 4.4 19
Xneb p:xaHoH 20 0.5 0,3 7,6 34
HoaaHHuK
Bynoyka NpOMBbIILUIEHHAA 50 1.5 5.1 29,0 168
CHeXOK ) 150 2.7 2.9 24 47
Hroro: 34 38 150 1076



