3aBTpak
Omuner HaTypanbHbIi
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHAas
Bytepbpon ¢ ceipoM
Yaii ¢ caxapom
Xneb mueHHYHbII
Xneb pxkaHHOH

Bropoii 3aBTpak

Cok
OGen
Canar U3 orypuoB ¢ MacioM
Cyn kaprodenbHsIi
¢ daconbio U MacoM
Kotnera prifHas, 3aneueHHas
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom
Komnot u3 cBexux 16510k
Xneb nueHHYHbIH BUTAMHH.
Xneb pxaHoi
IMonanuk

Bynouka npomsiuieHHas
Mooko MUTbEBOE KHIIAYEHOE

Hroro:

Menro ¢ 3-x g0 7 et

Beixoa Benxn Kupsl Yraes Kkan
110 11,0 11,2 1,7 151
70 1,1 02 44 24

20/10 42 26 99 80
200 0,1 0 126 51
20 04 02 838 39
20 0,5 03 7,6 34

130 0,5 02 21,8 91

50 0,5 40 27 49
180/20 6,3 48 145 126

80 102 122 6,1 175
150 2,7 3.8 179 117
180 0,1 0,1 18 73
20 0,4 0,2 8,8 39
30 0,7 04 11,3 52

60 0,8 1,0 39,0 168
200 5,8 5,0 94 106
45 46 193 1364
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Menro 10 3-x Jer

3aBTpak
Omnet HaTypanbHbIi
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas
Bytepbpox ¢ ceipom
Yaii ¢ caxapom

BTopoii 3aBTpak

Cok 10 3-x net

O6en
Canar U3 orypuos ¢ Maciom
Cyn kaprodensHsiii
¢ daconeio 1 MAcoM
Kotnera pribHas, 3aneyennas
Raprodens otBapHoii ¢ Maciom
Kommnot u3 cBexux s0110K
X7e6 MmeHHYHBIN BUTAMHH.
Xneb pxaHoit

Monanuk

Bynouka npoMsiliieHHas
Monoxko miTheBoe Kuns4eHoe

Hroro:

Beixon Benkn Huper Yrones Kkan
105 103 10,1 1,5 138
60 0,9 02 4, 22

20/10 4.2 26 99 80
180 0,1 0 10,6 43

100 0,2 0 17,3 70

40 0,4 3,0 2,1 37
150/20 5,9 43 132 115

60 7.5 5,2 56 117
120 1.9 24 143 86
150 0,1 0,1 150 61
10 0,2 0,1 4.4 19
30 0,7 04 113 52

50 0,7 0,5 350 147
150 4,0 3.5 5.1 68

37,1 34,4 1494 1055




