3aBTpak
Kariua "Ipyx6a"
ByrepGpon ¢ MacioM
Yaii ¢ tuMOHOM
Xneb nueHHYHbIH
Bropoii 3aBTpak

DpykT

Oden
Hape3ska u3 cBek/bl
OTBapHOH

Cyn u3 oBoleH ¢ MacoM
H CMETaHOMH
Tedrenu, 3aneueHHbIe
B COYCE C OBOLIAMH
MakapoHHbIe 3111 OTBApH.
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos
Xneb nueHHYHLIH BUTAMHH.
Xnebd pxkaHoii

Monaauk
bynouka "Ilepmckasn”
Buoiiorypt

Hroro:

200

20/10
180

20

160

50

180/20/5

80

130
180
20
40

50
200

55
1.8

0,1

0,4

0.1

0,8

44
10,8
2,9

0,3

0,4

0,9

23
3,6

34

Memnio ¢ 3-x 1o 7 Jger

6,7
7,1
0
0,2
0.4
0
4,1
11,1

22

0,2
0,5

4,3
5,0

42

24,5
9:9
10,5
8.8
21.3
3,6
9,0
9.4
29,0
15,2
8.8
15,1

25,5
15,1

205

Beixoa Beaxkn Kupel Yrues Kkan

180
111
42
39
89
18
91
181
147
62
39
69

150
120

1336

Yreepxaaio:
Mupextop MAY BP J10 a/can "Mansimox"

‘;_‘J/L(,Z, - %{-7F.A.Fpaqéna
A2 aBrycra 2022r.

MeHio 10 3-x Jer

3aBTpak Boixon bBeakn Kupwt Yraee Kkan
Kama "dpyx06a" 150 47 4,9 222 152
Byrepbpon ¢ maciom 15/5 1,6 3.5 7.4 68
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,1 0 10,5 42
Xnebd niueHuYHbIA 10 0,2 0,1 44 19

Bropoii 3aBTpak
DOpykT 130 0,1 0,4 17,0 70,8
Oben

Hape3ka u3 cBeKJIbI 40 0,6 0 2.5 12
OTBapHOH
Cyn u3 oBoeii ¢ MACOM 150/20/5 4,1 3.9 1.5 82
H cMeTaHOH
Tedrenu, 3aneyeHHble 60 8,1 10,9 7.7 161

B COYCE C OBOILIAMH
MakapoHHBIE H3IeJTHA OTBApH. 110 2,2 1.7 22,5 114

Komnor u3 cmecu cyxodpyktoB 150 0,2 0 12,7 52
Xneb niuueHHYHbIH BUTAMHH. 20 0.4 0,2 8.8 39
Xneb pxaHoi 30 0,7 0,4 11,3 52
I[Monanux
bynouka "[lepmckasn” 50 23 4.3 25,5 150
Buoiiorypr 150 2,7 3.5 57 65
Hroro: 27 34 165 1074



